
Es tu herramienta de vida, es una 
forma de ser, de estar, de vivir, de 
pensar, de actuar. Es la fusión de 
disciplinas que te permiten encontrar 
la fuerza para superar con éxito el 
día a día. Velocidad, fuerza, intensidad, 
diversión, potencia, lo mejor de las 
artes marciales, entrenamiento de 
boxeo, Boot Camp y yoga, en busca de tu 
equilibrio cuerpo, mente y espíritu.

ko versión extrema, porque plantea la 
transformación absoluta a una vida 
de disciplina con entrenamiento, 
alimentación y actitud. está diseñado 
para replantearte con una guía 
personalizada para ayudarte a 
lograr tu meta:

A ser pagados anticipadamente previo al inicio como inscripción.

Cuenta BCP 194 - 1970224051
Código Interbancario 002 - 194 - 001970224051 - 96

Reunión Informativa

miércoles 10 set / KO Barranco - Hora: 7.00 pm. Sala chica
jueves 11 set / KO casuarinas -  Hora: 7.00 pm.

PRECIO DEL PROGRAMA S/.1,800

Programa
completo de
entrenamiento

Control y
seguimiento
personalizado

i

2

Trabajo en equipo
para el logro de
objetivos

3

Planes y guía
de alimentación

-GRUPO exclusivo VÍA FB

4

15.09
INICIO

-de lunes a sábado
B. 6 am 7 am 9 am
c. 6 am 7 am 8:30 am


